RESULTATER KM TERRENGL@P NORSK FRIIDRETT @STFOLD 2020
Sarpsborg 22. september 2020

Kvinner senior (1600 m)

Plassering |Startnr. |Etternavn Fornavn Klubb Tid (min.sek)
1 496|Gjglberg Sigrun Rygge IL 5.52
Jenter 16 ar (1600 m)
Plassering [Startnr. |Etternavn Fornavn Klubb Tid (min.sek)
1 495(Prgitz Maiken Homlung Sarpsborg IL 5.55
Jenter 15 ar (1600 m)
Plassering |[Startnr. |Etternavn Fornavn Klubb Tid (min.sek)
1 493 (Kullerud Ingrid Elise Sarpsborg IL 6.23
2 492 |Folland Hedda Moss IL 6.35
Jenter 14 ar (1300 m)
Plassering [Startnr. |Etternavn Fornavn Klubb Tid (min.sek)
1 491 (Solberg Malin Sgtorp Sarpsborg IL 4.21
2 490|Sankerud Lea Margrethe Haug [Sarpsborg IL 5.02
3 489|Fredriksen Vilde Sarpsborg IL 5.32
Jenter 13 ar (1300 m)
Plassering |[Startnr. |Etternavn Fornavn Klubb Tid (min.sek)
1 486 [Lakkevik Karoline Sarpsborg IL 5.01
2 485|Klausen Emma Sofie Sarpsborg IL 5.03
3 488[Ranheim Helle Adriane Sarpsborg IL 5.31
4 470(Bjercke-Bjgrnstad |Frida Sarpsborg IL 5.41
5 487 |Bjerkebekk Tuva Johanne Sarpsborg IL 6.02
6 484 |Strgm Agathe Glomsrgd Sarpsborg IL 6.57
Jenter 12 ar (900 m)
Plassering [Startnr. |Etternavn Fornavn Klubb Tid (min.sek)
1 2|Billett Agnes Caroline Fredrikstad IF 4.00
2 29|Martinsen Milla Fredrikstad IF 4.08
3 64|Skjagren Marthe Lie Sarpsborg IL 4.57
Jenter 11 ar (900 m)
Plassering |[Startnr. |Etternavn Fornavn Klubb Tid (min.sek)
1 26|Stang Luna Andrine Fredrikstad IF 3.34
2 86|Hedvig Kaabel Flaten Bamse IL 3.35
3 4|Fuglesteg Anna Fredrikstad IF 4.05
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Menn senior (3100 m)

Plassering |[Startnr. |Etternavn Fornavn Klubb Tid (min)
1 498|Lolland Ulrik Rygge IL 9.47
2 499|Lgvas Even Bentzen Halden IL 10.06
3 500|Andersen Magnus Cato Sarpsborg IL 10.12
4 497 (Kullerud Emil Sarpsborg IL 10.33
Gutter 18-19 ar (1600 m)
Plassering [Startnr. |Etternavn Fornavn Klubb Tid (min)
1 483[Rayneberg Elias Sarpsborg IL 5.45
Gutter 17 ar (1600 m)
Plassering |[Startnr. |Etternavn Fornavn Klubb Tid (min)
1 482 |Fredriksen Sindre Sarpsborg IL 5.30
Gutter 15 ar (1600 m)
Plassering [Startnr. |Etternavn Fornavn Klubb Tid (min.sek)
1 480|Palsrud Aune Tormod Moss IL 5.50
Gutter 14 ar (1300 m)
Plassering |[Startnr. |Etternavn Fornavn Klubb Tid (min.sek)
1 479(Bjor Ole Henry Bjgrnstad |Sarpsborg IL 4.30
2 478|Bjercke-Bjgrnstad |Sigve Sarpsborg IL 4.48
Gutter 13 ar (1300 m)
Plassering [Startnr. |Etternavn Fornavn Klubb Tid (min.sek)
1 477|Schrader Henrik Wennersberg |Sarpsborg IL 4.27
2 472 |Bjercke-Johansen |Fredrik Sarpsborg IL 4.44
3 475|Svae Jesper Vonen Sarpsborg IL 5.04
4 471|Jgrgensen Niclas 5.19
5 476|Nilsen Arnt William Sarpsborg IL 6.00
Gutter 12 ar (900 m)
Plassering |[Startnr. |Etternavn Fornavn Klubb Tid (min.sek)
1 47|Kjerkreit Peder Moss IL 3.23
2 68|Granli Morten Aleksander Sarpsborg IL 3.35
3 69(Fjeldberg Noah Alexander Sarpsborg IL 3.41
4 66|Backstrgm Mats Emilsen Sarpsborg IL 3.49
5 52|Styrvold Aron Sarpsborg IL 3.53
6 53|Aasbrenn Daniel Sarpsborg IL 4.03
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Gutter 11 ar (900 m)

Plassering |Startnr. |Etternavn Fornavn Klubb Tid (min.sek)
1 6[Sandnes August Fredrikstad IF 3.20
2 35|Stramberg Sondre Fredrikstad IF 4.04




